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Programa de Formação de Treinadores

CURSO DE TÉCNICO DE TRIATHLON NÍVEL II
Data: 


28/ 29/ 30 de setembro e 01/ 02 de Outubro de 2010. 

Local do Curso:
Centro de Ciências da Saúde da Universidade do Estado de Santa Catarina –
                                      CEFID/ UDESC – Bairro Coqueiros – Florianópolis – Santa Catarina 
Supervisão: 

Rodrigo Milazzo – Coordenador de Cursos da CBTri

Coordenação: 

Suzana Matheus Pereira – Prof Dra CEFID/UDESC

Naida dos Santos Freitas – Presidente da FETRISC

Comissão

Organizadora:

Gustavo Ricardo Schütz - Prof Ms CEFID/UDESC




Elinai dos Santos Freitas -  Prof Ms. UNISUL




Fernando Diefenthaeler - Prof Dr CDS/UFSC
André Quadros Mademann - FETRISC
Participação:
O curso é dirigido para profissionais de Educação Física, com registro no Conselho Regional, e que já tenham o Curso de Técnico Nível I, que receberão o certificado de Técnico Nível II. 

Demais participantes que já tenham realizado o curso nível I, receberão certificado de participação.
Obs. O pré requisito  de ter realizado o Curso Nìvel I será rigorosamente exigido. Portanto não haverá

a participação de “ OUVINTES”.
Programação:

	28/09

Terça-Feira


	19:00- 19:30
	Credenciamento 
	Prof. André Quadros

	
	19:30 - 21:00
	Triathlon Mundial e Nacional 
	Prof. Ms. Marco Antônio La Porta Júnior

	
	21:00 – 21:30
	Experiência em Training Camp 
	Prof. Frank Frigo

	29/09

Quarta-Feira


	8:00 – 09:30
	Doping – Abordagem Jurídica 
	Dr. Luciano Hortins

	
	10:00– 12:00
	Nutrição Aplicada ao Triathlon 
	Ms Kharla Medeiros

	
	14:00 – 15:00
	Nutrição Aplicada ao Triathlon
	Ms. Kharla Medeiros

	
	15:00 – 18:00
	Controle de Treinamento 
	Prof. Dr. Fernando Diefenthaeler 

	
	18:30 – 21:30
	Treinamento Complementar
	Profª. Ms Aline Tamborindeguy

	30/09

Quinta-Feira


	8:00 – 12:00
	Periodização do Treinamento
	Prof. Ms. Roberto Lemos

	
	14:00 – 18:00
	Treinamento de Natação Aplicado ao Triathlon
	Profa. Ms. Elinai dos Santos Freitas Schutz

	
	18:30 – 20:30
	Treinamento de Natação Aplicado ao Triathlon 
	Profa. Mas. Elinai dos Santos Freitas Schutz

	01/10

Sexta=Feira


	8:00 – 12:00
	Treinamento de Ciclismo Aplicado ao Triathlon 
	Prof. Dr. Fernando Diefenthaeler

	
	14:00 – 16:00
	Treinamento de Ciclismo Aplicado ao Triathlon 
	Prof. Dr. Fernando Diefenthaeler

	
	16:30 – 21:00
	Treinamento de Corrida Aplicado ao Triathlon 
	Prof. Dr. Antonio Carlos Gomes

	02/10

Sábado


	8:00 – 9:30
	Treinamento de Corrida Aplicado ao Triathlon 
	Prof. Dr. Antonio Carlos Gomes

	
	10:00 – 11:30

11:30 – 13:00

	Imunologia do Exercício Aplicada ao Triathlon 
Fisioterapia Desportiva Aplicada ao Triathlon 
	Dr. Lourenço de Mara
Profª. Ms Aline Tamborindeguy

	02/10

Sábado
	    13:00
	Almoço de Confraternização e Encerramento


Investimento:
a) Técnicos Federados em SC – R$ 180,00
b) Demais Participantes – R$ 200,00 
c) Depósito na conta 351 606-7, Agencia 2638-7, Banco do Brasil – Federação Triatlo de Santa Catarina. Obs: Não serão aceitos depósitos em envelopes.
Inscrições:
Pessoalmente: FETRISC: Rua Comandante José Ricardo Nunes, 79, Capoeiras, Florianópolis. junto á Fesporte. Horário de funcionamento das 18:00 às 22:00 horas. 
Por fax - enviando a ficha e comprovante bancário para (48) 3259-3113, em horário comercial ou (48) 3244-0124 das 18:00 às 22:00.
Encerramento : 22 de setembro de 2010.
Ficha e informativo: www.fetrisc.org.br / Curso de Técnicos Nível II veja mais...
Credenciamento:
Profissionais de Educação Física: levar cópia da carteira do CREF (juntamente com a original) e Certificado do Curso de Técnico Nível I.
Demais participantes: documento original com foto e certificado de participação do Curso de Técnico Nível I.
Os documentos deverão ser entregues/apresentados no credenciamento.
Palestrantes:



Prof. Dr. Antonio Carlos Gomes



Graduado em Ed. Física, Faculdade de Filosofia Ciências e Letras de Arapongas, 1984



Especialista em Ciência do Treinamento Desportivo, Universidade Gama Filho, UGF, 1986

Mestre em Ciências da Educação, Academia Nacional de Cultura Física da Rússia, 1996

Doutor em Teoria e Metodologia da Educação Física e dos Esportes, Academia Nacional de Cultura Física da Rússia, 1997
Diretor da empresa Sport Training “Eventos e Consultoria Desportiva” desde 1997;
Professor e Coordenador do Curso de Pós-Graduação em Fisiologia e Treinamento Desportivo do CEF/UNIFESP;

Prof. Dr. Fernando Diefenthaeler

Graduado em Ed. Física Universidade do Vale do Rio dos Sinos –UNISINOS 1997
Especialista em Fisiologia do Exercício Universidade Federal do Rio Grande do Sul UFRGS, 2001

Mestre em Ciência do Movimento Humano Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, 2004

Doutor em Ciência do Movimento Humano Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS 2009



Prof Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC/CDS


Dr. Lourenço de Mara



Graduado em Medicina, Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, 1995
Mestre em Ciências do Movimento Humano, Universidade do Estado de Santa Catarina UDESC, 2005
Doutorando em Ciências do Movimento Humano, Universidade do Estado de Santa Catarina UDESC
Dr. Luciano Hostins
Advogado Desportivo desde 1997 com atuação em casos de doping envolvendo atletas olímpicos.

Ex- presidente Tribunal Justiça Desportiva Futebol/SC

Assessor Jurídico de diversas Confederações dentre elas  a CBTri.

Diretor do Instituto Brasileiro de Direito Desportivo - IBDD


Profª.Ms. Aline Tamborindeguy
Graduada em Fisioterapia, Faculdade de Ciências da Saúde do Instituto Porto Alegre IPA, 2000



Graduada em Ed. Física Universidade Federal do Rio Grande do Sul UFRGS 2003


Especialista em Cinesiologia; Universidade Federal do Rio Grande do Sul UFRGS 2001
Mestre em Ciências do Movimento Humano, Universidade Federal do Rio Grande do Sul UFRGS 2006
Profª. Ms. Elinai dos Santos Freitas Schutz
Graduada em Ed.Física –Universidade do Estado de Santa Catarina – UDESC-CEFID- 2002 

CREF 3805 G\SC
Pós Graduada Fisiologia do Exercício – Universidade Veiga de Almeida 2005
Mestre em Ciências do Movimento Humano, UDESC, 2008
Técnica Triathlon Nível II – Patco.
Prof. Universidade do Sul de Santa Catarina, UNISUL

Profa Ms. Kharla Medeiros

Graduado em Nutrição, Universidade Federal de Santa Catarina – UFSC, 1997

Mestre em Ciências dos Alimentos, Universidade Federal de Santa Catarina, 2002


Membro Fundador Associação Nutrição Esportiva;


Prof. da Fundação Universidade Regional de Blumenau FURB.



Prof. Ms. Marco Antônio La Porta Júnior


Graduado em Ed Física pela EsEFEx;


CREF 000744-G/RJ


Especialista  em Treinamento Desportivo – UGF;



Mestre em Ciência da Motricidade Humana – UCB;



Curso de Treinamento de Alto Rendimento – Moscou (Rússia);



Membro da Comissão de Técnicos da ITU;



Diretor Técnico da CBTri.


Prof. Ms. Roberto Lemos

Graduado em Ed. Física, Instituto Porto Alegre IPA- 1991
CREF 7298 G/ SC

Mestre em Ciências do Movimento Humano, UDESC, 2008
Campeão Brasileiro Triathlon 2002

Diretor da Ironmind Assessoria Esportiva-Técnico Nível II CBTRI. 


Prof Frank Frigo



Graduado em Ed. Física e Esporte, Universidade do Sul de Santa Catarina, UNISUL 2006

CREF  9696 G/ SC

Técnico de Triathlon Nível ICBTri
OPÇÕES DE  HOSPEDAGEM 

 Hotel Valerim  - Centro de Florianópolis

 Valores das diárias:
 

De 28/09 a 01/10
Apto individual R$ 149,00 no Valerim Plaza
Apto duplo R$ 179,00 no Valerim Plaza

 

Apto individual R$   90,00 no Valerim Center

Apto duplo R$ 124,00 no Valerim Center

 

De 01/10 a 03/10 - promoção final de semana.
Apto individual R$ 100,00 no Valerim Plaza
Apto duplo R$ 120,00 no Valerim Plaza
 

Apto individual R$   75,00 no Valerim Center
Apto duplo R$ 92,00 no Valerim Center
Apto triplo R$ 130,00 no Valerim Center
 

Café da manhã incluído.
Não cobramos taxas.
 

 

Cladis Georg
Coordenadora de vendas e reservas
0800-702-3000 // 48-2106-0298
reservas@hotelvalerim.com.br
www.hotelvalerim.com.br
...................................................................................................................................
Hotel Oceano – classe econômica
Bairro Coqueiros – próximo ao local do Curso

Av. Ivo Silveira 1041

(48) 3244 10 11 – www.hoteloceano.com.br – hoteloceano@hoteloceano.com.br
..............................................................................................................................................

A Fetrisc comunica que estará sendo realizado em Florianópolis, um Congresso da CDL na mesma 
data. A rede hoteleira do centro da cidade estará  bastante movimentada.
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FICHA DE INSCRIÇÃO CURSO DE TÉCNICOS DE TRIATHLON NÍVEL II 2010
Nome.........................................................................................................................................

Rua.................................................................................................No.......................................
Bairro.....................................................................Cidade........................................................

Estado...................................................................CEP.............................................................

E-mail........................................................................................Fone (    )................................

Celular.......................................................................................................................................

RG.............................................................................................................................................

CPF...........................................................................................................................................

CREF No.  ................................................................................................................................
Academico Instituição..............................................................................................................

Outros......................................................................................................................................

Curso Técnico Nível I – ano de realização .............................Local.........................................

Florianópolis, .................de............................................................de 2010.
Assinatura do Participante..........................................................................................
Encaminhar a ficha conforme explicado no informativo
