Relatoério Cursos UTB

A. CURSO

Curso: | Treinador Nivel 1

Local: | Palmas / Tocantins

Periodo: | De 07 a 09 de Agosto de 2018

Facilitador: | Dr. Eduardo Ramos da Silva

Numero de Participantes: | Oito

Federacao: | Federagdao do Tocantins de Triathlon

B. DESCRICAO DAS ATIVIDADES

No dia 07 de Junho de 2018 o curso teve inicio as oito horas em uma das
salas de aula da Universidade federal do Tocantins. Apds uma apresentacdo breve do
professor e da turma, foi ratificada a programacdo prevista para as 24h de duracdo
previstas.

No turno da manha foram desenvolvidos os contetidos de Introdugdo ao

Triathlon e em seguida Fisiologia Aplicada ao Triathlon, finalizando o turno de trabalho

por volta das 13h e 30 minutos. O retorno do almoco a Universidade ocorreu as 14h e 30

minutos, quando foi desenvolvido o conteudo teérico de Natacdo do Triathlon, sendo a

turma em seguida (por volta das 16h e 30 minutos) conduzida para a piscina do Colégio
da Ulbra para a parte pratica da modalidade. O dia de trabalho finalizou as 18h e 30

minutos neste local

No dia 08 de Junho de 2018, as atividade iniciaram as oito horas na
Universidade com o desenvolvimento dos conteudos tedricos referentes ao Ciclismo do
Triathlon. As dez horas os alunos se deslocaram para o estacionamento da praia da
Graciosa (centro de Palmas) para realizagdo da parte pratica do contetido, onde ficaram

até as 12h e 30 minutos finalizando a manha de trabalho e liberados para o almogo.
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