
	

CONFEDERAÇÃO	BRASILEIRA	DE	TRIATHLON	
	

SGAS	616	Bloco	B	Sala	223	-	Asa	Sul,	Brasília	-	DF,	70200-760	
Tel:	55	61	3246-7458	|	www.cbtri.org.br	

Filiada	à	International	Triathlon	Union	–	ITU	www.triathlon.org	

 
 

Relatório Cursos UTB 
 
 
 

A. CURSO 
 

Curso: Treinador Nível 1 
Local: Palmas / Tocantins 

Período: De 07 a 09 de Agosto de 2018 
Facilitador: Dr. Eduardo Ramos da Silva 

Número de Participantes: Oito 
Federação: Federação do Tocantins de Triathlon 

 
B. DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES 

 
 No dia 07 de Junho de 2018 o curso teve início às oito horas em uma das 

salas de aula da Universidade federal do Tocantins. Após uma apresentação breve do 

professor e da turma, foi ratificada a programação prevista para as 24h de duração 

previstas.  

 No turno da manhã foram desenvolvidos os conteúdos de Introdução ao 

Triathlon e em seguida Fisiologia Aplicada ao Triathlon, finalizando o turno de trabalho 

por volta das 13h e 30 minutos. O retorno do almoço à Universidade ocorreu às 14h e 30 

minutos, quando foi desenvolvido o conteúdo teórico de Natação do Triathlon, sendo a 

turma em seguida (por volta das 16h e 30 minutos) conduzida para a piscina do Colégio 

da Ulbra para a parte prática da modalidade. O dia de trabalho finalizou às 18h e 30 

minutos neste local 

 

 No dia 08 de Junho de 2018, as atividade iniciaram às oito horas na 

Universidade com o desenvolvimento dos conteúdos teóricos referentes ao Ciclismo do 

Triathlon. Às dez horas os alunos se deslocaram para o estacionamento da praia da 

Graciosa (centro de Palmas) para realização da parte prática do conteúdo, onde ficaram 

até às 12h e 30 minutos finalizando a manhã de trabalho e liberados para o almoço. 


