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REGULAMENTO DOS CAMPEONATOS 
BRASILEIROS DE 2010 

 
1. CAMPEONATO BRASILEIRO DE TRIATHLON OLÍMPICO 2010 
 
1.1. ETAPAS 
a. 1ª Etapa: Vitória (ES) – 11 de Abril; 
b. 2ª Etapa: Macaé (RJ) – 04 de Julho; 
c. 3ª Etapa: Jaraguá do Sul (SC) – 24 de Outubro. 
 
1.2. CATEGORIAS EM DISPUTA (Masculino e Feminino) 
a. Elite; 
b. Sub23; 
c. Categorias de Idade: 18/19 anos, 20/24 anos, 25/29 anos, 30/34 anos, 35/39 anos, 40/44 anos, 
45/49 anos, 50/54 anos, 55/59 anos, 60/64 anos, 65/69 anos, de 70 anos em diante. 
 
1.3. CRITÉRIOS DE PONTUAÇÃO E DESEMPATE 
a. Será campeão, em sua respectiva categoria, o atleta que, ao final das três etapas somar o maior 
número de pontos; 
b. O atleta deverá descartar uma etapa para o cômputo final de pontos; 
c. Em caso de empate, será considerado campeão o atleta que obtiver a melhor colocação na 3ª 
Etapa. 
 
1.4. ITEM OPCIONAL  
a. Poderá ser realizada uma prova de AQUATHLON para incentivar as categorias Infantil e Infanto 
Juvenil. Pode ser seqüência de natação, corrida, natação ou natação e corrida. Obrigatoriamente, 
esta prova deverá ser realizada antes da competição principal. 
 
2. COPA BRASIL DE SPRINT TRIATHLON 
 
2.1. ETAPAS 
a. 1ª Etapa: Belém (PA) – 02 de Maio; 
b. 2ª Etapa: Brasília (DF) – 18 de Julho; 
c. 3ª Etapa: Manaus (AM) – 07 de Agosto; 
b. 4ª Etapa: Salvador (BA) – 10 de Outubro. 
 
2.2. CATEGORIAS EM DISPUTA (Masculino e Feminino) 
a. Elite; 
b. Sub23; 
c. Junior; 
d. Categorias de Idade: 16/17 anos, 18/19 anos, 20/24 anos, 25/29 anos, 30/34 anos, 35/39 anos, 
40/44 anos, 45/49 anos, 50/54 anos, 55/59 anos, 60/64 anos, 65/69 anos, de 70 anos em diante. 
 
2.3. CRITÉRIOS DE PONTUAÇÃO E DESEMPATE 
a. Será campeão, em sua respectiva categoria, o atleta que, ao final das quatro etapas somar o maior 
número de pontos; 
b. Será descartada uma etapa no cômputo final de pontos; 
c. Em caso de empate, será considerado campeão o atleta que obtiver a melhor colocação na 4ª 
Etapa. 
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1.4. ITEM OPCIONAL  
a. Poderá ser realizada uma prova de AQUATHLON para incentivar as categorias Infantil e Infanto 
Juvenil. Pode ser seqüência de natação, corrida, natação ou natação e corrida. Obrigatoriamente, 
esta prova deverá ser realizada antes da competição principal. 
 
3. CAMPEONATO BRASILEIRO DE DUATHLON 2010 
3.1. ETAPAS 
b. 1ª Etapa: Porto Alegre (RS) – 16 de Maio; 
c. 2ª Etapa: Belo Horizonte (MG) – 27 de Junho; 
 
3.2. CATEGORIAS EM DISPUTA (Masculino e Feminino) 
a. Elite; 
b. Sub23; 
c. Categorias de Idade: 14/15 anos, 16/17 anos, 18/19 anos, 20/24 anos, 25/29 anos, 30/34 anos, 
35/39 anos, 40/44 anos, 45/49 anos, 50/54 anos, 55/59 anos, 60/64 anos, 65/69 anos, de 70 anos em 
diante. 
 
3.3. CRITÉRIOS DE PONTUAÇÃO E DESEMPATE 
a. Será campeão, em sua respectiva categoria, o atleta que, ao final das duas etapas somar o maior 
número de pontos; 
c. Em caso de empate, os atletas empatados serão declarados campeões. 
 
4. CAMPEONATO BRASILEIRO DE TRIATHLON LONGA DISTÂNCIA 2010 
 
4.1. ETAPAS 
a. 1ª Etapa: Fortaleza (CE) – 27 de Março; 
b. 2ª Etapa: Recife (PE) – 28 de Novembro. 
 
4.2. CATEGORIAS EM DISPUTA (Masculino e Feminino) 
a. Elite; 
b. Sub23; 
c. Categorias de Idade: 18/19 anos, 20/24 anos, 25/29 anos, 30/34 anos, 35/39 anos, 40/44 anos, 
45/49 anos, 50/54 anos, 55/59 anos, 60/64 anos, 65/69 anos, de 70 anos em diante. 
 
4.3. CRITÉRIOS DE PONTUAÇÃO E DESEMPATE 
a. Será campeão, em sua respectiva categoria, o atleta que, ao final das duas etapas somar o maior 
número de pontos; 
b. Em caso de empate, será considerado campeão o atleta que obtiver a melhor colocação na 2ª 
Etapa. 
 
5. CAMPEONATO BRASILEIRO DE AQUATHLON 2010 
 
5.1. ETAPAS 
a. 1ª Etapa: João Pessoa (PB) – 22 de maio 
b. 2ª Etapa: Rio de Janeiro (RJ) – 13 de Junho. 
c. 3ª Etapa: Fortaleza (CE) – 16 de outubro 
 
5.2 CATEGORIAS EM DISPUTA (Masculino e Feminino) 
a. Elite; 
b. Sub23; 
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c. Categorias de Idade: 8 anos, 9 anos, 10 anos, 11 anos, 12 anos, 13 anos, 14/15 anos, 16/17 anos, 
18/19 anos, 20/24 anos, 25/29 anos, 30/34 anos, 35/39 anos, 40/44 anos, 45/49 anos, 50/54 anos, 
55/59 anos, 60/64 anos, 65/69 anos, de 70 anos em diante. 
 
5.3 CRITÉRIOS DE PONTUAÇÃO E DESEMPATE 
a. Será campeão, em sua respectiva categoria, o atleta que, ao final das três etapas somar o maior 
número de pontos; 
b. O atleta deverá descartar uma etapa para o cômputo final de pontos; 
c. Em caso de empate, será considerado campeão o atleta que obtiver a melhor colocação na 3ª 
Etapa. 
 
TABELA DE PONTOS COMUM A TODOS OS CAMPEONATOS 
 

COLOCAÇÃO  PONTOS COLOCAÇÃO  PONTOS 

1° lugar 100 16° lugar 18 

2° lugar 85 17° lugar 17 

3° lugar 75 18° lugar 16 

4° lugar 70 19° lugar 15 

5° lugar 65 20° lugar 14 

6° lugar 60 21° lugar 13 

7° lugar 55 22° lugar 12 

8° lugar 50 23° lugar 11 

9° lugar 45 24° lugar 10 

10° lugar 40 25° lugar 9 

11° lugar 35 26° lugar 8 

12° lugar 30 27° lugar 7 

13° lugar 25 28° lugar 6 

14° lugar 20 29° lugar 5 

15° lugar 19 30° lugar 4 
 
Obs.: As datas e o número de etapas dos Campeonatos Brasileiros poderão sofrer alterações que serão 
publicadas em www.cbtri.org.br. 
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Marco Antônio de Mattos La Porta Júnior 

Diretor Técnico da Confederação Brasileira de Triathlon 


