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OBJETIVOS

a) Criar uma atmosfera de igualdade, espirito desportivo e justica entre atletas e
organizadores de Competicao;

b) Prover segurancga e protegao aos atletas e ao publico em geral;
c) Enfatizar honestidade e habilidade, sem restringir a liberdade de ac&o dos atletas;
d) Penalizar os atletas que procuram ganhar vantagem injusta;

e) Facilitar a promocgéo de competigcdes em todo o territorio nacional, elevando, assim,
0 numero e o nivel dos competidores;

f) Adequar os regulamentos internacionais de acordo com a nossa realidade;
Paragrafo Unico:

Os Manuais de Regras da CBTri sao baseados no Manual de Regras da ITU —
International Triathlon Union e adaptadas para a realidade brasileira através de
Regulamentos Especificas e deverdo ser adotadas na integra em todas as competicoes
sancionadas pela ITU em todo territorio nacional.

1 — NORMAS GERAIS.



1.1 - GERAL:

Uma competicdo de Triathlon Longa Distancia que esteja dentro da jurisdigdo da CBTri
envolve muitos atletas. As taticas de Competicao séo partes de interacao entre os atletas,
levando-os a tomar decisdoes instantaneas, de acordo com o condicionamento e a
experiéncia de cada um. Entretanto os competidores deverio:

a)
b)
c)

Manter durante todo o tempo uma conduta esportiva;
Ser responsaveis pela sua propria seguranga e a seguranga de outros;

Ser responsaveis pela compreensao e pelo cumprimento deste Manual de Regras
da CBTri e seus Regulamentos Especificos que encontrar-se-a disponivel em suas
respectivas Federagdes e na CBTri;

Obedecer as instrucdes dos arbitros;

Tratar os outros competidores, arbitros, voluntarios e espectadores com respeito e
cortesia;

Nao fazer uso da linguagem vulgar ou de baixo calao;
Um eventual abandono. Informar a um arbitro.

Somente os arbitros do ciclismo podem liberar o atleta a ficar na zona de vacuo
por um tempo superior a 30 trinta segundos por motivos de seguranca.

1.2 - REGULAMENTO ANTIDOPING:

a)

b)

A CBTri condena o uso de substancias ou praticas que artificialmente aumentem o
rendimento do atleta. Os atletas, em todos os eventos, deverdo seguir as regras
antidoping descritas no Manual de Controle Anti-Doping da WADA e COB
(disponivel nos sites www.cob.org.br e ou www.cbtri.org.br);

Antes de participar de eventos da jurisdicdo da CBTri procure um médico da area
esportiva e sane todas as duvidas sobre doping esportivo.

1.3 - SAUDE

Paragrafo Unico:

Triathlon Longa Distancia é uma competicdo extenuante. Para poder participar, o
competidor deve estar em excelente forma fisica. Sua saude e seu bem-estar sado de
importancia fundamental. Antes de se inscrever em uma competicdo faca uma avaliagao
meédica e procure um profissional para avaliar sua aptidao fisica.

1.4 — CONDIGOES DE PARTICIPAGAO

a)

Todos os atletas residentes no Brasil, brasileiros ou ndo, para participarem dos
eventos oficiais ou homologados pela Confederacdo Brasileira de Triathlon,
deverao estar Confederados por meio de uma Federacao Estadual Filiada a CBTri;
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b)

c)

d)

Os atletas onde, em seu Estado de residéncia, nao houver Federagcédo ou onde esta
Federagao nao esteja filiada a CBTri, deverao procurar uma Federagédo que esteja
filiada a CBTri e solicitar sua filiacdo provisoria;

O atleta que estiver com filiagdo provisoria por motivos citados no item “b”, quando
o seu Estado de residéncia fundar uma Federagao, podera fazer a transferéncia
sem o pagamento de taxa equivalente. A ficha de transferéncia pode ser
encontrada no site www.cbtri.org.br e ou nas Federacdes filiadas;

Os atletas suspensos ou expulsos por entidade filiada, ou pela CBTri, ndo poderao
participar de competicdes sancionadas pela CBTri ou por afiliadas diretas ou
indiretas;

Somente atleta brasileiro ou naturalizado brasileiro podera competir a fim de obter
o titulo de Campeado Brasileiro e representar o Brasil em competi¢cdes
internacionais;

Todas as decisdes referentes a nacionalidade do atleta e a aptidao para competir
pela CBTri, representando o Brasil, serdo baseadas nas condigdes estabelecidas
na Carta do Comité Olimpico Internacional;

Um atleta que possua dupla nacionalidade podera representar apenas um dos
paises, aquele que o atleta escolher, durante o calendario do mesmo ano;

Se o atleta decidir representar o outro pais, devera informar a CBTri e a outra
Federacédo Internacional em questdo, sendo que durante 0 mesmo ano e o ano
seguinte ndo podera representar nenhum dos dois paises;

Um atleta naturalizado (ou que tenha trocado a nacionalidade pela naturalizagdo)
nao podera participar dos Jogos Olimpicos, do Campeonato Mundial, do Pan-
americano ou Sul-americano sancionado pela ITU ou PATCO representando o
Brasil, até dois anos ap6s sua naturalizagdo. O periodo que se segue a
naturalizacdo pode ser reduzido ou mesma cancelado, com a concordancia do
Comité Olimpico Brasileiro e aprovacao final do COlI,;

2 — DAS NORMAS DE PARTICIPAGAO

2.1 - INSCRIGAO:

a)

b)
c)

d)

As inscrigdes em Competigdes oficiais da CBTri s6 poderao ser feitas por meio de
uma Federacao filiada a mesma;

Nao serdo aceitas inscrigcdes avulsas;

As inscricdes se encerrardo, impreterivelmente, 3 dias uteis antes da realizagcédo do
congresso técnico dos eventos oficiais;

Apds a confirmacéo da inscricdo, o atleta ndo podera trocar de categoria, sem
expressa autorizacado da sua Federacao e da CBTri;

O atleta que nao cumprir com todos os critérios de inscrigao, sera desqualificado a
qualquer tempo.



2.2 - IDIOMA

a) O idioma oficial da CBTri é o portugués, devendo ser adotadas, em competigdes
internacionais, o inglés, francés ou espanhol como primeira lingua seguida do
portugués;

b) Em caso de Campeonato Sul-americano, Latino-americano ou Pan-americano, a
lingua oficial sera o espanhol como primeira lingua seguida do portugués;

c¢) No Campeonato Mundial a lingua oficial € o inglés.

2.3 - UNIFORMES:

a) Em Competicbes nacionais, dentro do territério brasileiro, a propaganda em
capacetes, roupa de neoprene, rodas lenticulares ou paraculares é permitida. O
uniforme é de responsabilidade de cada Federacgao;

b) Nos Campeonatos Mundiais, Campeonatos Sul-americanos, Campeonatos Latino-
americano, Campeonatos Pan-americanos ou titulo similar, dentro ou fora do
territorio brasileiro, o uniforme da Selegao Brasileira sera de uso obrigatério;

c) Entende-se como uniforme da Selegao Brasileira os de competicdo, agasalho,
passeio e ou qualquer outra peca fornecida pela CBTri;

d) N&o sao permitidos insergcdes de marcas no uniforme sem a autorizagdo expressa
da CBTri;

e) O uniforme de competi¢ao e ou enxoval fornecido pela CBTri tem validade por uma
temporada, sendo assim, sO havera reposicdo de material mediante a
apresentacao e devolugao do material danificado;

f) O atleta que perder seu uniforme de competigdo ou alguma peca do seu enxoval,
por qualquer motivo que seja, devera comprar a pecga perdida para recompor seu
enxoval da temporada,;

g) No final da temporada o uniforme cedido passa a ser do atleta, podendo este dar
qualquer destino ao mesmo;

h) Nao sado permitidos, em hipdtese alguma, propaganda politica ou abusos de
linguagem no uniforme ou em qualquer peg¢a do equipamento do competidor;

i) Para o atleta subir no pddio de premiacao, devera estar devidamente uniformizado,
nao podendo sobre qualquer hipétese se apresentar com o torso nu, descalgo ou
portando objetos inadequados.

2.4 - CONGRESSO TECNICO:
a) Todo o Congresso Técnico devera ter lista de presencga,;

b) A Federagéo e o atleta que ndo comparecer ao Congresso Técnico e ndo assinar a
lista de presenca nao tera direito a Recursos;

c) Quaisquer aspectos técnicos, duvidas quanto ao regulamento ou percurso devem
ser elucidados no Congresso Técnico;
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d) Qualquer Regulamento Especifico ou mudanca nas informagdes divulgadas
anteriormente por meio de folders, Internet, correio eletrénico ou similar deve ser
informado a atletas no Congresso Técnico;

e) O Congresso Tecnico deve ser conduzido pelo Delegado Tecnico, Diretor de
Prova, Arbitro Geral e um membro da entidade anfitria;

f) Podem compor a mesa do Congresso Técnico os Presidentes das Federagdes
Nacionais e Internacionais presentes no recinto e as autoridades convidadas.

2.5 - ENTREGA DE KIT:

a) A Federagdo ou os atletas individualmente sdo responsaveis pela coleta de seus
kits de Competicao, salvo quando autorizarem por escrito e com coépia da Carteira
de Identidade, a retirada de seu Kit por terceiros;

b) O Kit s6 sera entregue nos horarios estabelecidos nas Informagdes da Competigao,
mediante apresentagdo de documento de identidade com foto ou certiddo de
nascimento;

c) O Kit devera ser composto essencialmente por numeros de competicdo, alfinetes,
lacres, touca de natagdo e quaisquer outras informagdes que se julguem
necessarias;

d) Podem também compor o Kit: Camisa e bonés alusivos ao evento, prospectos de
turismo e brindes fornecidos pelos patrocinadores.

3 — DO FORMATO DA COMPETIGAO

3.1 — TRIATHLON LONGA DISTANCIA

a) As competicdes de Triathlon Longa Distancia estdo divididas em trés etapas:
Natacao, Ciclismo e Corrida;

b) As distancias sao: 3.000 metros de natagdo, 80 quildbmetros de ciclismo e 20
quildmetros de corrida;

c) Na natacgéo é permitido um nimero maximo de 2 voltas;
d) No ciclismo € permitido um numero maximo de 4 voltas;
e) Na corrida é permitido um numero maximo de 4 voltas.

4 — DAS NORMAS DE CONDUTA NA COMPETIGAO

4.1 - CONDUTA NA LARGADA

a) Na largada o atleta devera estar posicionado na area de largada de acordo com a
orientacao do arbitro;

b) A largada devera ser dada com um sinal sonoro. Se a largada for “queimada”
devera ser repetido trés vezes o sinal sonoro;
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c)

d)

Quando houver uma largada “queimada”, os atletas deverao retornar ao ponto de
partida conforme orientacdo do arbitro. O atleta que nao retornar sera
desclassificado;

O atleta que causar duas “queimadas” de largada sera desclassificado.

4.2 - CONDUTA NA NATAGAO

a)
b)

c)

d)
e)
f)

¢))
h)

O atleta pode usar qualquer estilo para mover-se na agua;

O atleta pode descansar segurando um objeto inanimado tal como uma bdia,
entretanto ndo pode utilizar objetos inanimados a fim de obter vantagem;

Em caso de emergéncia, o atleta devera levantar o brago acima da cabeca e pedir
ajuda. Recebida ajuda, o mesmo devera se retirar da competigdo, comunicando o
fato a um dos arbitros;

O atleta deve usar obrigatoriamente a touca fornecida pela organizagdo da
Competicao;

Em caso de perda da touca durante a natacdo de forma nao intencional, o atleta
nao sera penalizado;

Nao serdo permitidas unhas grandes, pé de patos, palmares ou qualquer meio de
flutuacao e propulsdo que tragam vantagem desleal;

E permitido clipe de nariz;
O uso de roupa de neoprene sera determinado de acordo com a seguinte tabela:

Para a elite, junior e sub23:

A Uso Proibido | Uso Obrigatério | Permanéncia
Distancia . : .
acima de abaixo de maxima
3.000 m 23°C 15°C 1h 40 min.
Para as categorias:
i s Uso Proibido | Uso Obrigatério | Permanéncia
Distancia . . A
acima de abaixo de maxima
3.000 m 23°C 15°C 1h 40 min.

i)
i)

k)

Um comunicado sobre o uso de roupa de neoprene devera ser feito no Congresso
Técnico;
Se as mudancgas no tempo comandarem, o Delegado Técnico ou o Diretor de

Prova pode alterar os limites no uso da roupa de neoprene bem como definir a sua
utilizacao até uma hora antes da largada;

A roupa de neoprene nao pode exceder a espessura de 5 milimetros. Nao é
permitido o uso de apenas a parte inferior da roupa ou daquelas que vao somente
até a altura do joelho;



I) Todo atleta que ultrapassar o ponto de cronometragem da natagédo, em direcéo a
sua transig¢ao para o ciclismo, ndo mais podera retornar a etapa de natacao;

m) O atleta devera, obrigatoriamente, contornar as bdias de marcagdo do percurso
determinado pela organizagao da competicao;

4.3 - CONDUTA NO CICLISMO
a) A bicicleta deve possuir as seguintes caracteristicas:

l. N&ao mais do que 2 (dois) metros de comprimento e 50 centimetros de largura
para as categorias elite e Sub 23 e 75 centimetros de largura para as categorias
de faixa etarias;

Il. Medir, no minimo, 24 (vinte e quatro) cm do solo até o centro do eixo do
movimento central;

. Nao podem ter carenagens que reduzam a resisténcia do ar;

V. As rodas devem ser do mesmo tamanho e, construidas com raios, paletas e
podem ter coberturas;

V. Deve ter freio em cada roda;

VI. As extremidades do guidon devem estar tampadas;
VII.  Os pneus bem colados;

VIIl.  As caixas de diregao e centro bem apertadas;

IX. O canote do banco apertadas;
X. E as rodas bem ajustadas;

XI. Nao sera permitido nenhum objeto na extremidade do clip, que devera ser
curvado para dentro, sendo permitidos apoios de cotovelos;

b) O capacete tem que ser duro, com no minimo 2 cm de espessura, coberto por
material sintético;

c) O capacete devera ser preso a cabega por tiras de material sintético de boa
qualidade, providas de fechos de seguranga. Capacetes com elasticos ou sem
fecho de segurancga sao proibidos;

d) E proibida a retirada da bicicleta do cavalete antes de colocar na cabega o capacete
e afivela-lo;

e) E proibido pedalar com o capacete desafivelado;
f) Somente podera desafivelar o capacete apds a colocagao da bicicleta no cavalete;

g) O numero da bicicleta devera estar obrigatoriamente, afixado no local determinado
pela organizagao da prova;

h) E responsabilidade de o atleta manter-se no percurso;

i) E proibido pedalar com o torso nu;

j) E proibido progredir sem a bicicleta;

k) O atleta que estiver na frente nao deve bloquear os outros;
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) E proibida a utilizagéo do zigue-zague para impedir a ultrapassagem do oponente;
m) Nao sera permitida a troca de bicicletas;

n) Sera permitida a troca de rodas ou pneus, porém para troca de rodas sera
determinado pelo Diretor de Prova o local ou locais especificos para a troca, que
somente sera permitida se o proprio atleta tiver rodas sobressalentes na area de
troca;

o) No caso de troca de rodas, pneus ou de acontecer qualquer problema mecanico
com a bicicleta, ndo sera permitido, ajuda externa. O competidor devera resolver o
problema sozinho;

p) Qualquer atleta que aparentar aos arbitros ou ao médico da competi¢do perigo para
ele mesmo ou para outro podera ser desclassificado e retirado da Competicdo. Ex.:
falta de coordenagdo motora ou impericia com sua bicicleta;

g) O médico da competicdo podera solicitar a retirada de todo atleta que estiver
causando risco para sua integridade fisica ou de terceiros;

r) Nao sera permitida a utilizagdo do vacuo, salvo em situagbes em que o Delegado
Técnico ou o Diretor de Prova determinar o contrario por medida de segurancga;

s) O vacuo, os atletas terdo que manter uma distdncia de 10 metros frontais e 3
metros laterais em relagdo ao outro atleta. Um atleta podera entrar na zona de
vacuo de outro atleta, mas deve ser visto progredindo através daquela zona. Seréo
permitidos apenas 30 segundos para ultrapassagem através da zona de vacuo de
outro atleta;

t) Um atleta é ultrapassado quando a roda dianteira do outro atleta estiver a frente da
sua roda dianteira;

u) Nao é permitida a utilizagdo de container de vidro (caramanholas), bem como usar
qualquer tipo de equipamento ou acessorio que possa colocar em risco outros
competidores ou a si proprio. Ex.: Fones de ouvido, recipientes de vidro, walkman,
jbias e efc;

v) Todo atleta que ultrapassar o ponto de cronometragem da saida da transi¢céo para a
etapa de corrida ndo mais podera retornar a etapa de ciclismo;

4.4 — CONDUTA NA CORRIDA
a) E de responsabilidade do atleta manter-se no percurso;
b) O atleta pode correr ou caminhar ndo sendo permitido engatinhar ou se arrastar;
c) Na&o é permitida outra forma de deslocamento que nao seja o bipedismo;
d) O atleta ndo podera correr com o torso nu, descalgo;

e) O numero de competicdo deve ser colocado na parte da frente do corpo, entre o
peito e a cintura, de forma que fique bem visivel;

f) O numero fornecido pela organizagdo néo pode ser recortado ou sofrer qualquer
alteracéo;

g) Qualquer atleta que aparentar aos arbitros ou ao médico da competicdo, perigo
para ele mesmo ou outro podera ser desclassificado e retirado da Competicao. Ex.:
falta de coordenacao motora;
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h)

i)

Nao € permitido usar qualquer tipo de equipamento ou acessorio que possa colocar
em risco outros competidores ou a si proprio. Ex.: Fones de ouvido, recipientes de
vidro, walkman, jéias e etc;

O atleta ndo podera receber ritmo de pessoa externa a competi¢cao (pacing).

4.5 - CONDUTA NA AREA DE TRANSIGAO

a)

b)
c)

d)

k)

Sera pré-estabelecido horario de abertura e fechamento da Area de Transigdo. O
atleta que ndo comparecer no horario pré-determinado sera considerado ausente e
estara desqualificado a participar do evento;

O atleta deve, obrigatoriamente, usar apenas o espacgo a ele destinado;

E expressamente proibido pedalar na Area de Transigdo sem autorizacdo explicita
do Arbitro de Transicéao;

O atleta ndo deve impedir o progresso de outros competidores na Area de
Transicao;

O atleta nao deve mexer nos equipamentos de outros competidores;

Durante a competicdo para o atleta tirar a bicicleta do local reservado a ela, o
capacete devera estar na cabeca e afivelado. O atleta s6 podera desafivelar o
capacete e tira-lo da cabeca apds colocar a bicicleta novamente no local reservado
a ela;

O atleta deve montar e desmontar de sua bicicleta a partir da faixa pré-
estabelecida e devidamente marcada;

O atleta devera depositar na area de transigdo os 6culos, a touca de natagdo e a
roupa de neoprene;

S6 é permitida a presenca de pessoas devidamente autorizadas na Area de
Transicéao;

O atleta s6 podera retirar seu material da Area de Transi¢do apds o término da
Competicao, mediante a apresentagdao de sua numeragcido ou com autorizagao do
Delegado Técnico ou Diretor de Prova. A n&o passagem pela sumula de retirada
do material sera punida;

Apds 40 minutos da autorizagao da retirada do material da Area de Transicdo, todo
material que nao tiver sido retirado sera recolhido pelo Arbitro de Transicéo, e sera
cobrada taxa de transporte e armazenagem do material.

4.6 - CONDUTA NA CHEGADA

a)
b)

c)

Sera considerada a chegada de um atleta quando qualquer parte do torso do atleta
cruzar a linha de chegada verticalmente:

O atleta devera obrigatoriamente cruzar a linha de chegada entre o portico de
chegada;

Ao cruzar a linha de chegada o atleta assume o seu resultado final, ndo havendo
qualquer possibilidade o atleta retornar a competicdo novamente;
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d) O atleta deve manter uma atitude desportiva, ndo desmerecendo a classificagao

dos seus adversarios;

e) Se houver empate na chegada entre dois ou mais atletas, a classificagdo da

chegada sera decidida pelo Arbitro de Cronometragem, que podera recorrer aos
recursos de foto ou video para dar seu parecer final.

5 — DA INDICAGAO DOS ATLETAS

5.1 - REGRAS GERAIS:

As categorias para as competicdes oficiais ou homologadas pela CBTri estardo assim
divididas: Elite, Sub 23 e Faixas Etarias.

5.2 — INDICAGAO DOS ATLETAS:
a) Elite: as Federacdes Estaduais podem nomear até 8 homens e 8 mulheres para

VI.

VII.

competir nos Campeonatos Brasileiros sancionados pela CBTri, representando um
mesmo Estado. Atletas da Elite concorrerdo ao titulo de Campeao Brasileiro,
observando-se o seguinte:

Os critérios para a formacao das Sele¢des Estaduais de atletas Elite deverao ser
rigidos e eficientes a fim de se ter uma competicdo sem desigualdades, o que
impede que competidores despreparados prejudiquem a sua segurancga € a de
outros competidores;

Se a Comissao Técnica da CBTri achar que um competidor ndo tenha condi¢des
técnicas para participar na Elite, podera recusar sua inscri¢ao;

Um dos critérios a ser utilizado sera o percentual de tempo, ou seja, o atleta que
completar a competicdo com tempo superior a 15% do tempo do primeiro
colocado sera rebaixado para a faixa etaria e s6 podera participar da elite no ano
seguinte por solicitagdo da federacdo de origem com comprovagédo de
rendimento do atleta ou por convocagao da Comissao Técnica;

A Comissao Técnica da CBTri € quem convoca a Selecio Brasileira de atletas
Elite.

Sub 23: as Federagbes Estaduais podem nomear até 8 homens e 8 mulheres para
competir nos Campeonatos Brasileiros sancionados pela CBTri, representando um
mesmo Estado. Atletas da Sub 23 concorrerdao ao titulo de Campeédo Brasileiro,
observando-se o seguinte:

Os critérios para a formagao das Sele¢oes Estaduais de atletas Sub 23 deverao
ser rigidos e eficientes a fim de se ter uma competicdo sem desigualdades, o
que impede que competidores despreparados prejudiquem a sua seguranga e a
de outros competidores;

Se a Comissao Técnica da CBTri achar que um competidor ndo tenha condigdes
técnicas para participar na Sub 23, podera recusar sua inscricao;

Um dos critérios a ser utilizado sera o percentual de tempo, ou seja, o atleta que
completar a competicdo com tempo superior a 15% do tempo do primeiro
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colocado sera rebaixado para a faixa etaria e s6 podera participar da elite no ano
seguinte por solicitagdo da federagcdo de origem com comprovagdo de
rendimento do atleta ou por convocacédo da Comisséo Técnica;

VIll. A Comissao Técnica da CBTri € quem convoca a Selecao Brasileira de atletas

Sub 23.

e) Faixas Etarias: Competirdo nesta categoria atletas com idade de 18 anos e acima,
conforme as seguintes divisbes de idade: 18/19, 20/24, 25/29, 30/24, 35/39, 40/44,
45/49, 50/54, 55/59, 60/64, 65 em diante.

6 — DA COMPETIGAO POR EQUIPES

6.1 - REGRAS GERAIS:

Caso nas Competicdes oficiais da CBTri haja competicao por equipes, os seguintes
critérios serao utilizados:

As equipes Estaduais seréo representadas pelos atletas das categorias Elite, Sub
23 e Faixas Etarias;

Somente pontuam os trés primeiros atletas de cada categoria por Estado;

Em caso de empate, o 1° critério de desempate sera através da equipe que obtiver
o maior numero de 1° lugares. Se ainda assim continuar o empate, o 2° critério
sera a equipe que obtiver o maior numero de 2° lugares, e assim por diante.

7 — DA PREMIAGAO

Todas as competigdes oficiais da CBTri, bem como as demais organizadas por ela
ou por suas afiliadas, deverao distribuir iguais valores em dinheiro € em numero de
prémios para ambos 0s sexos;

Todos os competidores que se colocarem entre os trés primeiros colocados em
suas respectivas categorias receberdo medalhas ou troféus;

Para distribuicdo da premiacdo em dinheiro devera ser utilizada a tabela abaixo:

PREMIAGAO

Classificacao. Até o 3° Até o 5° Até o 10° Até o 15° Até o 20°
Colocado Colocado Colocado Colocado Colocado

1 42% 32% 25% 25% 25%

2 34% 26% 20% 20% 20%

3 24% 19% 15% 15% 15%

4 - 13% 10% 10% 10%

5 - 10% 8% 7% 6.5%

6 - - 7% 6% 4.5%
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7 - - 6% 5% 3.75%
8 - - 4% 3% 3%
9 - - 3% 2.25% 2%
10 - - 2% 1.75% 1.50%
11 - - - 1.50% 1.40%
12 - - - 1.25% 1.25%
13 - - - 1% 1.20%
14 - - - 0.75% 1%
15 - - - 0.50% 0.90%
16 - - - - 0.80%
17 - - - - 0.70%
18 - - - - 0.60%
19 - - - - 0.50%
20 - - - - 0.40%
100% 100% 100% 100% 100%
8 — DA PONTUAGCAO OFICIAL
A pontuacéo oficial é a seguinte:
1° 100 pontos 6° 60 pontos 11° 35pontos 16° 14 pontos
2° 85 pontos 7° 55 pontos 12 30pontos 17° 13 pontos
3° 75 pontos 8° 50pontos 12° 25pontos 18% 12 pontos
4° 70 pontos 9° 45pontos 13° 20 pontos 19° 11 pontos
5° 65pontos 10° 40pontos 15° 15pontos 20° 10 pontos

9.1 - ARBITROS:

A funcao dos arbitros é conduzir a competigdo, fazendo cumprir as regras de competigéo

9 — DA ARBITRAGEM

da CBTri. Os arbitros sao classificados da seguinte forma:

a) Delegado Técnico da CBTri (DT): Indicado pela CBTri, tem como funcéo
assegurar que todos os pormenores do Manual de Regras — Triathlon Olimpico

sejam rigorosamente cumpridos;

b) Diretor de Prova (DP): supervisiona, determina, controla, certifica e direciona o
posicionamento dos arbitros e pronuncia o julgamento final sobre violagdo de

regras apontadas pelos arbitros de competicéao;

c) Arbitro Geral: coordena todos os arbitros;
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d)

10.1 -

Arbitros: todos aqueles que estiverem designados para trabalhar juntamente com
o Arbitro Geral. Cada setor tera um arbitro, ou seja: arbitro de natagao, transicéo,
ciclismo, corrida, cronometragem e tantos outros quantos necessarios.

10 — DA DISCIPLINA E DAS PENALIZAGOES

OBJETIVO:

Regulamentar os critérios de notificagdo, desqualificagdo, desclassificagdo e punigao
dada a um atleta quando ele deixa de cumprir o Manual de Regras — Triathlon Olimpico.

A comissao técnica da CBTri podera penalizar o atleta a qualquer momento, apos o
termino da competigcao se for constatado alguma irregularidade

10.2 -

a)
.

b)
c)

d)

e)

f)

10.3 -

NOTIFICAGAO:
Deve ser feita a notificacdo quando:

A violagdo da regra parece n&o intencional e pode ser corrigida apds a
notificacao;

Um arbitro perceber que a violagao esta para acontecer;
O competidor esteja fazendo uso abusivo da linguagem.

N&o é obrigatdério que um arbitro notifique um atleta antes da desqualificagéo e ou
desclassificacao;

O propésito de uma notificagado € alertar os atletas sobre possiveis violagdes de
regras e promover uma atitude preventiva;

O arbitro transmite a notificagdo verbalmente ou por meio de um apito. Em seguida
ele fala o numero do atleta notificado e mostra o cartido amarelo. O nimero do
atleta notificado é anotado;

Se um arbitro ndo conseguir transmitir a notificagdo durante a etapa que ocorreu a
irregularidade, esta podera ser feita a qualquer momento da competigao;

Quando um atleta for advertido com cartdo amarelo, devera parar de uma maneira
segura e seguir as instrugdes do arbitro. Na etapa do ciclismo o atleta que for
punido com Parada Obrigatéria terd que desmontar de sua bicicleta em local
determinado pelo arbitro, colocando os dois pés no chdo de um mesmo lado da
bicicleta e aguardar o sinal do arbitro para que possa montar na bicicleta e seguir
na competicdo. A Parada Obrigatéria podera ser cobrado quando o atleta estiver
fazendo sua transicao.

Caso o arbitro ndo tenha condi¢cbes de penalizar o atleta durante a competicao,
esta penalizagdo podera ser aplicada através do acréscimo de tempo ao tempo
final do atleta, conforme avaliacdo do Arbitro Geral da Competicao.

DESQUALIFICAGAO:

A desqualificagao sera aplicada nas seguintes situagdes e ndo limitadas a estas:
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a) Quando os requisitos de inscrigdo nao sdo cumpridos;

b) Quando os requisitos de abertura e fechamento de Area de Transicdo ndo sdo

cumpridos;

¢) Quando os requisitos de equipamentos néo sao cumpridos.

10.4 - DESCLASSIFICACAO:
A desclassificagao sera aplicada quando uma regra tiver sido violada.

a) O arbitro da Competicao transmite a desclassificacdo verbalmente ou por meio de

um apito. Em seguida ele fala o numero do atleta desclassificado e mostra o cartdo
vermelho. O nimero do atleta desclassificado é anotado;

b) Se um arbitro ndo conseguir transmitir a desclassificagdo durante a Competigéo,

esta podera ser feita apds o término da mesma;

c) A Federacao do atleta desclassificado podera entrar com recurso contra a deciséo

do arbitro, de acordo com as condi¢des estabelecidas na secido Recursos;

d) Um competidor pode ser desclassificado ou penalizado pelas seguintes violagdes

Vi.

Vii.

viii.

Xi.

(mas pode ser também por outras):

Recusar-se a seguir as instru¢des dos arbitros de Competicao;
N&o seguir o percurso pré-estabelecido;
Sair do percurso por motivo de segurancga e nao retornar pelo ponto de saida;

Bloquear ou obstruir o progresso de outro competidor propositadamente, ou
interferir no seu progresso;

Contato desleal;

Nao estiver usando os numeros de competicdo fornecidos pela organizagao,
altera-los ou recorta-los, tampar o nome dos patrocinadores que possam estar
impressos. (Durante a etapa do ciclismo, deve ser usado o numero da bicicleta;
na etapa da corrida, o numero deve ser usado na parte da frente do atleta entre
o peito e a cintura);

Usar equipamentos que possam colocar em risco outros competidores ou a si
proprio. Ex.: Fones de ouvido, recipientes de vidro, walkman, joias e etc.;

Usar equipamento sem autorizagdo que possa promover uma vantagem ou que
possa promover perigo a si mesmo ou aos outros;

Ter atitude ndo desportiva, fazer uso abusivo da linguagem vulgar ou de baixo
calao e de gestos inadequados (também passivel de pedido de suspensao
junto ao STJD);

Receber ajuda externa que constitua uma vantagem injusta;

Descartar equipamento ou artigos pessoais no percurso da Competicdo. Todo
0 equipamento deve ser descartado na area de transi¢cao no local determinado
para cada atleta, ou em um local conforme determinagdo do Arbitro-Geral da
competicao;
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10.4 - DIREITO A RECURSOS:

Competidor taxado com violagao a regra tem direito de apelar com “Recurso”, através de
sua Federagdo e ou representante dos atletas (na auséncia da Federagéo), exceto no
caso de Questao de Julgamento dos arbitros. Veja segédo Recursos.

Paragrafo Unico: Somente quem participou do Congresso Técnico tem direito a fazer ou
solicitar Recurso.

10.5 - JURI DE COMPETIGAO:

Qualquer Recurso sera analisado em primeira estancia pelo Juri de Competicao,
composto por (5) cinco membros: Delegado Técnico, Diretor de Competicao,
Representante da Federacao anfitria, Representante das Federacdes, Representante dos
Atletas. O Juri de Competicdo aprecia e faz-se pronunciar sobre os Recursos
apresentados, observando os seguintes principios:

a) Creditar igual peso as evidéncias e testemunhos prestados por qualquer um que
seja;

b) Reconhecer que um testemunho honesto pode variar e ser conflitante com o
resultado de observacao pessoal ou recordacgao;

c) Usar de toda percepgao até que todas as evidéncias sejam avaliadas;

d) Reconhecer que um atleta é inocente, até que as alegadas violagdes possam ser
estabelecidas de forma inteiramente satisfatéria pelo Juri de Competicéo.

10.6 - SUSPENSAO

Essa penalidade significa que o atleta ndo podera participar de competicdes sancionadas
pela CBTri ou de competicdes sancionadas pelas entidades direta ou indiretamente
filiadas a ela, bem como de competicbes promovidas por outras Federacbes Nacionais
filiadas a ITU durante o periodo de suspensao estabelecido.

a) Um competidor sera suspenso por (mas nao limitado a):
l. Conduta nao desportiva;

. Fraude, isto &, entrar com um nome ou idade que n&o seja a do atleta,
falsificando uma declaracao, ou dando uma informacgao falsa;

. Violagdes repetidas das regras da CBTri;

V. Uso de substancia ou praticas que artificialmente aumentem a performance
(doping);
V. Outros atos nao especificados neste Manual e devidamente avaliados pelo

STJD, em caso de Campeonatos Nacionais e, TJD, em caso de
Campeonatos Estaduais;

VI. O atleta podera ser suspenso pelo Juri de Competicdo por um prazo nao
superior a 15 (quinze) dias, tempo suficiente para a convocagdo da
Comissao Disciplinar, que, em segunda instancia, avaliard a punigéo e,
determinara a duragcao da suspensao.
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10.7 - EXPULSAO:

Esta penalidade s6 pode ser declarada pelo Superior Tribunal de Justica Desportiva, e
o atleta penalizado ndo mais podera participar de competicdes sancionadas pela CBTri,
pelas entidades a ela filiadas direta ou indiretamente, ou ainda de competicbes
promovidas por Federagdes Nacionais filiadas a ITU .

a) Um atleta sera expulso quando apresentar;

l. Uma Segunda ofensa por droga, como descrito nas Regras para controle Anti-
Doping do COl e COB;

Il. Um ato desportivo incomum ou violento;

[l. De forma deliberada e repetidamente, desrespeito aos regulamentos da
CBTri;

10.8 - NOTIFICAGAO DE INFRAGAO:

a) Quando um atleta for suspenso ou expulso o presidente da CBTri notificara as
Federacgdes, o COB e a ITU por escrito no prazo de 30 dias;

b) O atleta quando receber uma adverténcia em uma competicdo podera receber uma
notificagdo por escrito com objetivo de informar qual o item do regulamento
infringido e quais os procedimentos que ele devera tomar para que nao haja
reincidéncia.

10.9 - REINTEGRAGAO:

A Federacdo do atleta suspenso devera solicitar, por meio de oficio, ao Presidente da
CBTri a reintegracéo do atleta apds o término de sua punigéo.

11 — RECURSOS

11.1 - GERAL:
11.1.1 - PRIMEIRA INSTANCIA

a) O “Recurso” € uma reclamacao formal de uma Federacédo e ou Representante dos
Atletas contra a conduta de um outro competidor, arbitro ou ainda contra condicdes
de competicao;

b) Em primeira instancia, o “Recurso” sera encaminhado ao Juri de Competicao;

c) Recursos somente poderdo ser apresentados pelo representante da Federagéo e
ou Representante dos Atletas, em formulario préprio, e entregues ao Diretor de
Competicao - DP;

d) O DP, caso o “Recurso” ndo se enquadre no critério de “Validade de um Recurso”
podera indeferi-lo sem ter a necessidade de encaminha-lo ao Juri de Competicao;
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e)

‘Recursos” referentes a exigibilidade de um competidor deverédo ser entregues ao
DP. O Competidor afetado podera competir. A decisdo do recurso sera tomada
antes do anuncio do resultado final;

‘Recursos” de um competidor contra outro, sobre equipamentos utilizados na
competigdo ou contra a arbitragem devem ser entregues ao DP no maximo 30
minutos apos a chegada do ultimo atleta;

“‘Recursos” referentes ao percurso devem ser entregues ao DP até 120 minutos
apos o Congresso Técnico ou 24 horas antes da largada da Competicao;

“‘Recursos” contra a Cronometragem devem ser entregues ao DP, até 30 minutos
apos a apresentacao dos resultados extra-oficiais;

A Federagéo podera recorrer, em segunda instancia, sobre a decisdo do Juri de
Competicao;

A Federagdo tera um prazo maximo de 14 dias para recorrer, em segunda
instancia, sobre a decisao do Juri de Competigao;

Para encaminhar um “Recurso” para a segunda instancia, a Federacdo devera
enviar um oficio ao Presidente da CBTri requerendo o encaminhamento, anexando
ao mesmo o Formulario para Recurso;

11.1.2 — SEGUNDA INSTANCIA

A Comissao Disciplinar, segunda instancia de julgamento da CBTri, formada por 5
(cinco) membros que nédo pertengam aos referidos 6rgdos judicantes e, que por estes
serdo indicados (STJD ou TJD), cabe julgar todos os “Recursos” que assim segue:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Os “Recursos” somente serdo julgados pela “Comissao Disciplinar” apds terem
sido analisados e julgados, em primeira instancia, pelo Juri de Competigao;

O “Recurso” devera ser encaminhado ao Presidente da CBTri em um maximo de
14 dias apds decisdo do julgamento em primeira instancia;

Junto ao encaminhamento deve ser enviado o Formulario para Recurso
devidamente preenchido;

A Federacao podera recorrer, em terceira instancia, sobre a decisdo da Comissao
Disciplinar;

A Federacgao tera um prazo maximo de 14 dias para recorrer, em terceira instancia,
sobre a decisao da Comissao Disciplinar;

Para encaminhar um “Recurso” para a terceira instdncia, a Federacdo devera
enviar um oficio ao Presidente da CBTri requerendo o encaminhamento, anexando
ao mesmo o Formulario para Recurso;

11.1.3 - TERCEIRA INSTANCIA

O STJD, terceira instancia de julgamento da CBTri, é formado por 9 (nove) membros,
sendo:

1. 2 (dois) indicados pela CBTri;
2. 2 (dois) indicados pelas Federagdes;
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3. 2 (dois) indicados pela OAB;

4. 1 (um) representante dos arbitros, por estes indicados;
5. 2 (dois) representantes dos atletas, por estes indicados.
Ao STJD cabe julgar todos os “Recursos” conforme segue:

a) Os “Recursos” somente serdo julgados pela “STJD”, apds, em segunda instancia,
terem sido analisados e julgados pela Comissao Disciplinar;

b) O “Recurso” devera ser encaminhado ao Presidente da CBTri em um maximo de
14 dias apés decisdo do julgamento em segunda instancia;

c) Junto ao encaminhamento deve ser enviado o Formulario para “Recurso”
devidamente preenchido;

11.2 - CONTEUDO DE UM RECURSO

11.2.1 — EM PRIMEIRA INSTANCIA (Juri de Competigéo):
a) Nome da Federagao e ou Representante dos Atletas requerente;
b) Nome do atleta envolvido (se for o caso);
c) Nome da competicao, local e data;
d) Nome e endereco das pessoas envolvidas, inclusive testemunhas;
e) Uma breve explanacao dos fatos relativos ao “Recurso”;

11.2.2 — EM SEGUNDA E TERCEIRA INSTANCIAS (Comissé&o Disciplinar e STJD):
a) Nome da Federagao requerente;
b) Nome do atleta envolvido (caso o assunto seja relacionado a atletas);
c) Nome da competicdo, local e data;
d) Nome e enderego das pessoas envolvidas, inclusive testemunhas;
e) Uma breve explanagéo dos fatos relativos ao “Recurso”;

11.3 - VALIDADE DE UM RECURSO:

O “Recurso” ndo podera ser formulado contra questdes de julgamento dos arbitros, tais
como: pegar vacuo, bloquear adversario e conduta ndo desportiva.

12 - CONSIDERAGOES FINAIS

Os Campeonatos e outras Competicdes homologadas pela CBTri poderdo ter
Regulamentos Especificos. Estes Regulamentos servem para definir numero de
Competicdes em um Campeonato, critérios seletivos para competicdes internacionais,
peso de cada competicdo ou quaisquer outras caracteristicas ou informacdes que se
fizerem necessarias.
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Os formularios para Apelacdo e Recursos, os modelos de Fichas de Inscricdo em
competi¢des, Ficha de Registro na CBTri, Ficha de Transferéncia e outros formularios
poderdo ser encontrados na pagina da CBTri na Internet. www.cbtri.org.br

Depois de aprovados pela Comissédo Técnica da CBTri, os Regulamentos Especificos e
as Normas serdao parte integrante do Manual de Regras, devendo ser aplicados e
cumpridos por todas as filiadas da CBTri.

O nao cumprimento do Manual de Regras, Normas e dos Regulamentos Especificos
¢é passivel de notificagao e encaminhamento do caso ao STJD.
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