Campeonato Brasileiro de Triathlon
Rio de Janeiro - 12 de Julho de 2009

Categorias (masculino e feminino)
Elite (20 anos ou mais);
Sub-23 (18 a 23 anos);
Faixas etarias: 16/17, 18/19, 20/24, 25/29, 30/34, 35/39, 40/44, 45/49, 50/54,
55/59, 60/64, 65/69 e de 70 anos em diante;
InscricOes

e Até 03/07/2009

Elite e Sub-23: R$ 120,00

Faixas etarias: R$ 90,00
e Até 08/07/2009

Elite e Sub-23: R$ 150,00

Faixas etarias: R$ 110,00

Observagoes importantes

e SO poderao ser feitas através das respectivas federagdes de origem;
e Todos os atletas deverdo estar filiados e em dia com a sua federagao e confederacao
e Prova com vacuo liberado (de acordo com o manual de regras da CBTri)

Premiagao (Masculino e Feminino)

Em dinheiro:

Sera distribuido o total de R$ 8 mil reais, aos 5 primeiros colocados entre os competidores
das categorias Elite e Sub-23 (formando uma sé categoria para efeito desta premiagao), de
acordo com a seguinte seqliéncia: 1°) R$ 1.280,00; 2°) R$ 1.040,00; 3°) R$ 760,00; 4°0)
520,00 e 5°) 400,00

Troféus:
Para os cinco primeiros na Elite, cinco primeiros na Sub-23 e ao primeiro colocados em cada
faixa etaria.

Medalhas:
Da segunda a quinta colocagdo em todas as faixas de idade.



Status da prova

e Segunda etapa do Campeonato Brasileiro de Triathlon Olimpico (entre 3 etapas)

e Seletiva para o Mundial de Triathlon que acontece em Gold Cost (Australia) entre os
dias 9 e 13 de Setembro: Classificam-se automaticamente os 6 primeiros de cada
categoria.

Percurso

Todos os atletas cumprirdo o percurso “olimpico”, com 1.500 metros de natagdo, 40 km. de
ciclismo e 10 km. de corrida.

Mapa do percurso
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Programacao

e Sdbado - 11/07/2009
Hotel Golden Park
Rua do Russel,
15:00 h. — Simpdsio Técnico no auditorio
16:00 h. - Entrega dos Kits de competicao

e Domingo - 12/07/2009
Parque do Flamengo, ao lado da Marina da Gloéria
07:00 as 8:15 h - Check-In para todos os atletas
08:30 h - Largada (Elite e Sub-23)
09:00 h - Largada (Faixas etarias)
11:30 h - CerimoOnia de premiacao



Hotéis recomendados

Hotel Golden Park (a 800 metros da largada)

Rua do Russel, 374

Gléria

Tel: (21) 2555-2700 / Fax: (21) 2285-6358 (Sra. Rosaine — mencionar “Tarifa Triathlon”)
E-mail: reservas@hotelgoldenparkrio.com.br

Web-site: www.hotelgoldenparkrio.com.br

Tarifério especial para o evento

Apto. Single: R$ 100,00 + 10% por dia

Apto. Duplo: R$ 120,00 + 10% por dia

Apto. Triplo: R$ 150,00 + 10% por dia

Tarifario valido durante final de semana de 6° feira a 2° feira
Late Check Out CORTESIA no Domingo até as 16h

Café da Manha incluido nas diarias (servido no restaurante)

Hotel Mar Palace (a 6 km da largada)

Av. Nossa Senhora de Copacabana, 552
Copacabana

Tel: (21) 2132-1500 / Fax: (21) 2132-1506
E-mail: marpalace@hotelmarpalace.com.br
Web-site: www.hotelmarpalace.com.br

Tarifario especial para o evento

Apto. Single: R$ 151,20 + 15% por dia

Apto. Duplo: R$ 171,20 + 15% por dia

Apto. Triplo: R$ 214,00 + 15% por dia

Apto. Quadruplo: R$ 256,80 + 15% por dia

Tarifario valido durante final de semana de 6° feira a 2° feira
Late Check Out CORTESIA no Domingo até as 16h

Café da Manha incluido nas diarias (servido no restaurante)

Transfers

Localivre (Ricardo)

Tel: (21) 2273-4446 / 9973-0813

Van para 8 pessoas, bicicletas e bagagens - Aeroporto / Hotel Golden Park: R$ 180,00
Atencgdo: Fazer reserva e confirmagao de horario

Informacgoes Bancarias

Bradesco

Agencia: 1075-8

Conta corrente: 66.324-7

CNPJ: 29.169.273/0001-46

Em nome de: FTER] - Federagao de Triathlon do Estado do Rio de Janeiro



